
หมายเหตุ: สำหรับรายละเอียดหรือข้อมูลในการเปิดเมืองเพิ่มเติม สามารถค้นหาได้ที่เว็บไซด์ thai.care

เปิดเมืองให้ปลอดโรค แบบ
“คุณลุงกิจกรรม สันทนาการ”

ผู้นำจัดกิจกรรมในสวนสาธารณะ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่
ไม่เกิดการกระจายของสารคัดหลั่ง เช่น ไทเก๊ก โยคะ

"คุณลุงจะจัดกิจกรรมอย่างไรให้ทุกคนปลอดเชื้อ?"
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ก่อนเริ่มกิจกรรม

มีที่ให้ล้างมือ หรือเจลล้างมือ
แอลกอฮอล์ (70%) ให้บริการ
ที่จุดลงทะเบียนหรือจุดรวมตัว

อนุญาตให้เฉพาะคนที่มีหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้า เข้าร่วมกิจกรรมเท่านั้น

ทำความสะอาดพื้นที่กิจกรรมโดยรอบ 
อุปกรณ์ เครื่องใช้ และจุดที่มีการใช้ร่วมกัน 

เช่น ห้องน้ำ ด้วยน้ำยาทำความสะอาด

กำหนดพื้นที่ในการทำกิจกรรมของผู้เข้าร่วมทุกคนให้ชัดเจน
โดยให้พื้นที่ของแต่ละคนมีระยะห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร

37.5 oC

 คัดกรองผู้เข้าร่วมทุกคน โดยสอบถาม
อาการ หรือวัดอุณหภูมิก่อนเริ่มกิจกรรม
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ระหว่างทำกิจกรรม

งดการสนทนาที่ไม่จำเป็น
เพื่อลดการกระจายเชื้อ

ลดการสัมผัสส่วนต่าง ๆ ระหว่างผู้เข้าร่วมหรือเจ้าหน้าที่ด้วยกันเอง
ผู้เข้าร่วมต้องปฎิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ด้วยตนเองเท่านั้น

เจ้าหน้าที่ทุกคนสวมหน้ากากอนามัย
และถุงมือตลอดการทำกิจกรรม
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หลังจบกิจกรรม

ทำความสะอาดพื้นที่กิจกรรมโดยรอบ 
อุปกรณ์ เครื่องใช้ และจุดที่มีการใช้ร่วมกัน 

เช่น ห้องน้ำ ด้วยน้ำยาทำความสะอาด

หลังจากจัดการทุกอย่างเสร็จสิ้น
แล้ว ชำระล้างมือด้วยสบู่หรือเจล

แอลกอฮอล์ 70%

เก็บขยะมูลฝอยในพื้นที่กิจกรรมและพื้นที่โดยรอบด้วยถุงมือยาง
หรือใช้ปากคีบด้ามยาว ใส่ถุงขยะปิดให้มิดชิด แล้วรวบรวมที่จุดทิ้งขยะ


